ALGEMEEN

Je opgedane EHBO-kennis met het behalen van je
EHBO diploma gebruik je gelukkig niet elke dag.
Om te voorkomen dat de kennis wegzakt, is het
van belang dat je een herhaling EHBO volgt.

Je diploma is immers twee jaar geldig.

Bij ons volg je jaarlijks een herhalingsdag.

Tijdens deze dag komen in twee jaar tijd alle
competenties aan de orde die het Oranje Kruis
heeft vastgesteld om je diploma te kunnen
behouden.
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Met een EHBO-diploma op zak is het belangrijk dat je jouw
theoretische kennis en praktische vaardigheden op peil houdt.
Om dit te realiseren én daarmee je diploma te behouden,
volg je bij ons jaarlijks de EHBO Herhalingscursus.

—2 BESTEMD VOOR

Deze herhaling is voor iedereen die in het bezit is van een
geldig EHBO diploma Oranje Kruis.
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De cursus EHBO herhaling duurt één dag en is een jaarlijkse
herhaling.
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HERHALING EHBO

INHOUD VAN DE CURSUS

De praktijkhandelingen worden herhaald en een
aantal praktijkongevallen uitgewerkt. De theorie
wordt weer opgefrist.

Deze cursus is extra interessant omdat de
praktijkopdrachten met lotussen worden
uitgevoerd.

Onderwerpen die tijdens deze herhalingsdag aan
de orde kunnen komen zijn onder andere:

¢ een slachtoffer in veiligheid brengen

e de toestand van het slachtoffer beoordelen

* het onderhouden van verbindingen met
hulpverleningsorganisaties

* het behandelen van wonden

* reanimatie en bedienen AED (Automatische
Externe Defibrillator)

DIPLOMA

Na het volgen van alle herhalingen wordt het EHBO
diploma tweejaarlijks verlengd.
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